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Ein Gebet zur Fastenzeit:
Guter Gott,
Jesus hat den Menschen gezeigt, wie sie leben sollen.

Seid gut zueinander, hat er gesagt.

Helft den Menschen, die in Not sind.

Auch heute gibt es Menschen, die unsere Hilfe brauchen.

Nicht alle haben genug zu essen. Viele sind traurig.

Gott, in der Fastenzeit wollen wir pesonders an die Menschen denken,
die Hilfe brauchen.

Hilf du ihnen und zeige uns, was wir tun kdnnen. Amen.




